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（１）陸上   
 

              会  場  ：  越前市武生東運動公園陸上競技場 

              期  日  ：  ６月２８日（日）    午前９時競技開始 

 

男子の部  
 
      トラック（タイムレース） フィールド（3回試技） 

 
 

制限なし 100Ｍ・1500Ｍ・４×１００ｍR 
走幅跳・ボール投 
・砲丸投(7.26kg) 

４０才以上 100Ｍ・1500Ｍ 走幅跳・ボール投 

 ６０才以上 1500Ｍ 立幅跳・ボール投  

女子の部 
 
      トラック フィールド 

 
 

制限なし 100Ｍ・1500Ｍ・４×１００ｍR 
走幅跳，ボール投 

砲丸投（4kg） 
 

４０才以上 60Ｍ・1500Ｍ 立幅跳、ボール投 
 

 
 

1)  各地区１種目１名、１人２種目以内とする。ただし、4×100ｍR出場者は他種目を兼ねれる。 

2) 出場資格は越前市民体育大会規定、第８条による。  

3） 選手は、地区名を記入したアスリートビブス（ナンバーカード）を必ずつけること。男子 

・黒字、女子・赤字で大きさ２７ｃｍ×２０ｃｍ程度で、トラック競技は胸・背に、フィ 

ールド競技は、胸部につけること。 

4） スパイク使用の場合は、全天候型グラウンド専兼用でピンの長さ９ｍｍ以下のものとする。 

5） 選手は、競技開始２０分前から１０分前までに、各試合場スタート地点にて、最終コ－ルを受け、

出場できる。（１次事前コールチェックはしない。） 

6） リレー競技の招集は、競技開始２０分前に選手は正面スタンド下に集合し、最終コールを受け、誘

導員の指示で、各中継地点に移動してから競技開始とする。 

7） 選手変更は、６月２２日（月）午前１６時までに越前市スポーツ協会事務局必着とする。 

    但し、止むを得ない場合に限り、６月２８日（日）午前８時００分までに東運動公園陸上 

競技場管理棟にて地区担当者がコール用紙に選手変更の記載を行う。 

8） 該当年令以上のものは、該当年令未満の種目に出場することができるが、同一種目の出場 

    は認めない。 

9)  参加申込時点で「出場意思のない種目」（参加しない種目）は、参加申込書の種目欄に斜 

線を入れること。 

10）「トラック競技の途中棄権やフィールド記録無」の場合も得点（１点）を与える。 

11）個人種目得点（リレー得点） 

  １位 12(15)点  ２位 10(13)点  ３位 9(12)点，４位 8(11)点， ５位 7(10)点， 

  ６位  6( 9)点， ７位    5(8)点，  ８位  4(7)点， ９位 3(6)点，  10位 2(5)点， 

    以下 1(4)点 

12) 詳細ルールは、2026年日本陸上競技連盟競技規則によるものとする。 

 

 

 


