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（１３）水 泳 
 

会場 ： 武生市中央公園温水プール 

期日 ： ７月１９日（日） 

          開 場 ８：００ UP    ８：００～８：４５  

開催式 ８：５０ 競技開始 ９：００ 閉会式 １２：３０ (予定) 

 

実施上の規則および競技方法 

⑴ 競技規則 ：2026年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に従う。   

⑵ 選手変更 ：登録されている種目で申込書に記載の選手に限り、8：45 迄にオーダー表に赤ペンで

訂正する。 

⑶ 各種目ともタイムレース決勝とする。 

⑷ 各種目とも○印の種目のみとし、上の年齢区分の者が下の年齢区分にエントリーすることを認める。  

⑸ 総合点が同点の場合、リレーの得点の多い方を上位とする。 

⑹ 出場資格 ：大会規定に準ずる 

※一人２種目以内、1地区１種目２名までとする。但し、リレー種目は除く。リレーは 4名（但し、

フリーリレーは 2名、メドレーリレーは 4名まで補欠を 認める。尚、他の種目に出場した者も参

加できる） 

 

種目 

年齢区分 一般 30 才以上 40 才以上 50 才以上 60 才以上 70 才以上 

種目 距離 
男

子 

女

子 

男

子 

女

子 

男

子 

女

子 

男

子 

女

子 

男

子 

女

子 

男

子 

女
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自由形 
25ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

背泳ぎ 
25ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

平泳ぎ 
25ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

バタフライ 
25ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

50ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

個人メドレー 100ｍ ○ ○                     

フリーリレー 200ｍ ○ ○                     

メドレーリレー 100ｍ ○ ○                     

 

得点 (点) 

 1位 2位 3位 4位 5位 6位 7位 8位 

個人種目 9 7 6 5 4 3 2 1 

リレー 12 10 8 6 4 3 2 1 

 

 

競技種目順序 

1：100ｍメドレーリレー     7：50ｍバタフライ 

2：25ｍバタフライ        8：50ｍ背泳ぎ 

3：25ｍ背泳ぎ          9：50ｍ自由形 

4：25ｍ自由形          10 : 50ｍ平泳ぎ 

5：25ｍ平泳ぎ          11：200ｍフリーリレー 

6：100ｍ個人メドレー 

 


