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（８）体    操 
 

 

                会  場  ：  アイシンスポーツアリーナ サブアリーナ 

                期  日  ：  令和８年７月１９日（日） 

午前１０時００分 

 

 

１） 出場資格    

      大会規定に準ずる 

 

２） チーム編成               

１チーム３人以上５人まで。（男女比は問わない） 

 

３） 競技方式 

ＮＨＫラジオ体操(第２)をチームで行う。 

音源は、ＮＨＫラジオ体操の伴奏のみを使用する。 

「８」番の動きで隊形移動を行うこともできる。（行わなくてもよい） 

 

４） 採点方法 

越前市体操協会の採点規則に準じて採点を行う。 

「８」番の隊形移動は採点の対象外とする。 

 

 

５） 服  装 

シューズは禁止する。 

上はチームで統一されたもの。下は自由とする。 

 

５） 日  程 

        開   場     ９：００ 

        フリー練習     ９：１０ ～ ９：３０ 

割当練習開始     ９：３０～ 

        競 技 開 始    １０：００ 

 

※参加チーム数によって競技開始時間が前後することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


