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（２０）ソフトバレーボール 
 
 

会 場 ：  丹南総合公園体育館 

期 日 ：  ７月２６日（日）  受付 午前９時００分  

 

１）チーム編成  ・チームは、監督１人、キャプテンを含む競技者４人と、４人以内の交代競技者で

構成されるが、競技中、コート内には、常に競技種目の規定の競技者が存在しな

ければならない。 

         ・監督は、競技者を兼ねるこができるが、その結果、競技者、交代競技者の数 

が規定を超えることはできない。 

・各地区において、同一部門におけるチームの参加は、全体表彰制度により、 

その公平を期すため１部門１チームとする。   

・参加申し込み後の選手の部門間移動は認められない。 

なお、バレーボール競技との選手を兼ねることができる。 

２）競技種目   男女混合で下記の三部門とする。（常に男子２人、女子２人が出場のこと） 

①混合一部：年令制限なし・合計年齢１４０才以上の男女各２名が出場 

②混合二部：４０才以上・合計年齢１８０才以上の男女各２名が出場 

③混合三部：５０才以上・合計年齢２２０才以上の男女各２名が出場 

   ※ 上の年代の者が下の年代に入ることはできる。 

※ 年齢は、２０２６年３月３１日現在の満年令とする。 

※ 年令違反が判明した場合は、失格となるので注意すること。 

※ その他の出場資格については、大会規定に準ずる。 

３）競技方法   ・各部門とも、４チームのグループ毎に予選リーグ（１チーム３試合ずつ） 

の後、各グループの上位による決勝トーナメント戦を行う。 

３位決定戦は行わない。ただし、参加チーム数により変更あり。 

・競技は、予選・決勝とも３セットマッチ（１５点制、上限１７点）とする。 

・本大会のオフィシャルボールは、㈱ミカサ製とする。 

４）競技規則       (公財)日本バレーボール協会制定の「２０２６年度ソフトバレーボール競技 

規則」を準用する。一部ローカルルールを適用します。 

５）注意事項   （ア）競技者は統一されたユニフォームを着用し、番号は前後の中央につける 

こと。 ただし、ゼッケンを着用してもよい。 

（イ）選手登録の変更は、大会当日競技開始１０分前までとする。 

（ウ）試合開始の準備ができているのに、チームが揃わず試合を始められない場合

は、本部に申告後５分を経過すると、遅れたチームは失格となる。 

（エ）審判等は相互審判を原則とするが、主審についてはこの限りではない。 

(笛、時計は各自用意すること。) 

 

 

 


