
 

（１）陸上 
 
              会  場  ：  武生東運動公園陸上競技場 

              期  日  ：  ７月２７日（日）    午前９時競技開始 

 

男子の部  
 
      トラック フィールド 

 
 

制限なし 100Ｍ・1500Ｍ・2000Ｍ競歩 
走り幅跳・ボール投 
・砲丸投(7.26kg) 

４０才以上 100Ｍ・1500Ｍ 走り幅跳・ボール投 

 ６０才以上 1500Ｍ 立ち幅跳・ボール投  

 

女子の部 
 
      トラック フィールド 

 
 

制限なし 100Ｍ・1500Ｍ・2000Ｍ競歩 
走り幅跳，ボール投 

砲丸投（4kg） 

 
４０才以上 60Ｍ・1500Ｍ 立ち幅跳、ボール投 

 

 
 

1)  各地区１種目１名とする。ただし、2000M競歩に関しては一地区から２名迄参加でき、 

得点は全員の選手に順位を付けて与える。 

2） １人２種目以内とする。  

3) 外国籍の方（越前市に三か月以上居住）および越前市在住の大学生（高専４-５年 

生含む）の参加を認める。  

4） 選手は、地区名を記入したアスリートビブス（ナンバーカード）を必ずつけること。 

    男子・黒字、女子・赤字で大きさ２７ｃｍ×２０ｃｍ程度として、トラック競技は胸・ 

背に、フィールド競技は、胸部につけること。 

5） スパイクは、全天候型グラウンド専用、又はピンの長さ９ｍｍ以下のものとする。 

6） 選手は、競技開始３０分前より２０分前までに、スタンド2階選手コ－ル場所にて、参加 

への１次チェック（コ－ル）を行うこと。 

7） 選手は、競技開始２０分前より１０分前までにスタート（競技実施）地点に集合し、最終

点呼を受けること。 

8） 選手変更は、７月２４日（木）午前12時までに越前市スポーツ協会事務局必着とする。 

    但し、止むを得ない場合に限り、７月２７日（日）午前８時００分までに東運動公園陸上 

競技場管理棟にて地区担当者がコール用紙に選手変更の記載を行う。 

9） 該当年令以上のものは、該当年令未満の種目に出場することができるが、同一種目の出場 

    は認めない。 

10）複数組となった場合、タイムレースとする。 

11）参加申し込みの時点で「出場意思のない種目」（参加しない種目）は、参加申込書の種目 

欄に斜線を入れること。（その地区を除外して組み分けを行うため） 

12）「トラック競技の途中棄権やフィールド記録無」の場合も得点（１点）を与える。 

 



 

 

※オープンで、正規種目後に 100m,1500ｍ、走幅跳、砲丸投チャレンジを実施予定 

 

●個人種目 

１位 12点，   ２位 10点，  ３位 9点，  ４位 8点，  ５位 7点，  ６位  6点，    

７位 5点，   ８位 4点，  ９位 3点，  10位 2点， 

以下 1点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トラック フィールド 

1 1,500m 女子制限無 9：00 1 走り幅跳 女子制限無 
 

9：30 

 

2 1,500m 女子 40才以上 9：15 2 走り幅跳 男子制限無 

3 1,500m 男子制限無 9：30 3 走り幅跳 男子 40才以上 

4 1,500m 男子 40才以上 9：45 4 砲丸投 女子制限無 
9：30 

5 1,500m 男子 60才以上 10：00 5 砲丸投 男子制限無 

6 100ｍ 男子 40才以上 10：30 6 立ち幅跳 男子 60才以上 
10：00 

7 100ｍ 女子制限無 10：40 7 立ち幅跳 女子 40才以上 

8 100ｍ 男子制限無 10：50 8 ボール投げ 男子制限無 

10：30 

9 60ｍ 女子 40才以上 11：20 9 ボール投げ 同 40才以上 

    10 ボール投げ 同 60才以上 

10 2,000m 

競歩 

男子制限無 

女子制限無 
11：30 

11 ボール投げ 女子制限無 

11 12 ボール投げ 同 40才以上 


